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ACTIVITÉ N°
ANNEE DE 

NAISSANCE
JOUR HORAIRE SALLE

TARIF 

COTISATION

APE1 MERCREDI 9h30 - 10h10

APE2 SAMEDI 9h30 - 10h10

BGM1 2022 10h15 - 11h00

BGM2 2021 11h15 - 12h00

BGS1 2022 10h15 - 11h00

BGS2 2021 11h15 - 12h00

EVEIL (enfant ayant déjà fait 

babygym)
EV 2020 VENDREDI 17h15 - 18h30 TAMARIS 199 €

EG1 2020-2019-2018 MARDI 17h15 - 18h30

EG2 2017-2016 16h00 - 17h15

EG3 - Garçon 2019 à 2015 17h15 - 18h30

EG4 2019-2018 17h15 - 18h30

EG5 2017-2016 18h30 - 19h45

EG6 2018-2017 VENDREDI 18h30 - 19h45

EG7 2020-2019 SAMEDI 13h30 - 14h45

L1 2015-2014 MARDI 18h45 - 20h15 TAMARIS

L2 2013-2012-2011 MARDI 19h15 - 20h45 K. BOUCHER

L3 2015-2014 SAMEDI 15h00 - 16h30 TAMARIS

Ado/Adultes 2010 et avant LUNDI 19h30 - 21h00 K. BOUCHER

MERCREDI 14h00 - 16h00

VENDREDI 17h30 - 19h30

MERCREDI 14h00 - 16h00

VENDREDI 17h30 - 19h30

SAMEDI 9h45 - 12h00

MARDI 17h30 - 19h00

SAMEDI 13h30 - 15h00

LUNDI 18h15 - 19h45

VENDREDI 18h00 - 19h30

LUNDI 17h30 - 19h30

MERCREDI 16h00 - 18h30

MERCREDI 13h30 - 15h30

SAMEDI 9h00 - 11h30

LUNDI 17h00 - 19h30

MERCREDI 13h30 - 16h30

SAMEDI 13h30 - 16h30

MARDI 17h00 – 20h00

MERCREDI 16h30 - 19h30

SAMEDI 9h00 - 12h30

Fédéral 7-9 ans 2019 à 2017 JEUDI 17H30 - 19H30 216 €

Fécéral B Junior 2016 à 2011 JEUDI 17H30 - 19H30 216 €

Fédéral B 2014 et avant JEUDI 18H00 - 20H00 216 €

MERCREDI

JEUDI (selon gp)

VENDREDI

Adultes JEUDI 20h  - 21h30 216 €

MERCREDI

JEUDI (facultatif)

VENDREDI

* : suite à validation auprès des entraineurs

COURS DE GYMNASTIQUE AUX AGRES / TEAMGYM    

          

SAISON 2025/2026

ATELIER PARENT ENFANT 18 mois - 2023 TAMARIS 159 €

BABY GYM

MERCREDI

TAMARIS 159 €

SAMEDI

ECOLE DE GYM TAMARIS 199 €

MERCREDI

JEUDI

GYM LOISIR
216 €

FORMATION *

FO 2019-2018-2017 K. BOUCHER 256 €

FOPerf 2018-2017 K. BOUCHER 288 €

236 €

FedA

R1 K. BOUCHER 256 €

R2 K.BOUCHER 256 €

TEAM GYM                                   

(sur orientation de l'entraineur)
K. BOUCHER

N1 K.BOUCHER 288 €

N2 K. BOUCHER 288 €

GYMNASTIQUE FEMININE                        

(sur orientation des entraineurs)

CH1 2016-2015 K. BOUCHER 236 €

CH2 2014 à 2011 K. BOUCHER

Junior Performance 2016 à 2011 256€/288€

Performance 288 €

2 à 3 séances et 

horaires à définir 

en fonction des 

équipes

horaires à définir 

en fonction des 

équipes


