
               COURS DE GYMNASTIQUE AUX AGRES / TEAMGYM    
          

   SAISON 2023-2024 18/08/2023

ACTIVITÉ N° ANNEE DE 
NAISSANCE JOUR HORAIRE SALLE COTISATION 

ATELIER PARENT ENFANT

APE1

18 mois - 2021

MERCREDI 9h20 - 10h00

TAMARIS 145 €APE2
SAMEDI

9h00 - 9h40

APE3 9h30 - 10h10

BABY GYM

BGM1 2020 - 2019 MERCREDI 10h15 - 11h00

TAMARIS 145 €BGS1 2020
SAMEDI

10h15 - 11h00

BGS2 2019 11h15 - 12h00

ECOLE DE GYM

EG1 2018 - 2017

MERCREDI

11h15 - 12h15

TAMARIS 185 €

EG2 2015 - 2014 13h30 - 14h45

EG3 2017 - 2016 14h45 - 16h00

EG4 2014 - 2015 - 2016 VENDREDI 17h30 - 18h45

EG5 2018 - 2017
SAMEDI

13h30 - 14h30

EG6 2016 - 2015 14h45 - 16h00

EGGAM 
(garçons)

2017 - 2016 - 2015 - 
2014 - 2013 MERCREDI 16h00 - 17h15

GYM LOISIR

L1 2012 - 2011 - 2010 LUNDI 19h00 - 20h30 K. BOUCHER

200 €L2 2013 - 2012 VENDREDI 18h45 - 20h15 TAMARIS
L3 (non 

débutantes) * 2015 - 2013 SAMEDI 13h30 - 15h30 K. BOUCHER

FORMATION *

FO 2017 - 2016
MERCREDI 14h15 - 16h15

K. BOUCHER 240 €
VENDREDI 17h30 - 19h30

FOPerf 2016 - 2015

MERCREDI 13h30 - 15h30

K. BOUCHER 270 €VENDREDI 17h30 - 19h30

SAMEDI 9h45 - 12h30

GYMNASTIQUE FEMININE *

CH1 2015 à 2012
LUNDI 17h30 - 19h30

K. BOUCHER 240 €
JEUDI 17h30 - 19h30

CH2 2011 à 2008
MARDI 17h30 - 19h30

K. BOUCHER 240 €
MERCREDI 17h30 - 19h30

FedA

2014 et 2013
(benjamines)

MARDI 17h00 - 19h30

K. BOUCHER 270 €

JEUDI 17h30 - 19h30

SAMEDI 9h45 - 12h30

2012 et 2011
(minimes)

MERCREDI 16h15 - 19h15

JEUDI 17h30 - 19h30

SAMEDI 13h30 - 16h30

Perf voir entraîneur

MERCREDI 14h00 - 17h00

K. BOUCHER 270 €VENDREDI 17h30 - 19h30

SAMEDI 9h00 - 12h15

TEAM GYM *

FedB Junior 2014 à 2009 MERCREDI 16h30 - 18h00

K. BOUCHER

200 €FedB Mixte 2012 et avant MARDI 19h00 - 20h30

FedB Adultes 1999 et avant MERCREDI 19h30 - 21h00

NatC Junior 2013 à 2009
MERCREDI 18h00 - 19h30

240 €

VENDREDI 19h00 - 20h30

NatB 2012 et avant
MARDI 19h30 - 21h00

VENDREDI 19h00 - 20h30

Nat A 2012 et avant
MARDI 20h30 - 22h00

VENDREDI 20h30 - 22h00

* : suite à validation auprès des entraineurs


